
臺北市私立景文高中 113學年度第二學期防災訓練課程成果 

學校名稱 景文高中 
日期 

時間 

114  年2 月10日 

第5節~第8節 
活動(講座) 

參與人數 
80人 

活動主題 消防及急救 講座 
臺灣防災避

難逃生協會 

活動內容摘要 

消防及 CPR課程旨在提升緊急應變能力。消防部分教導如何辨識火災危險、正確使用滅火器及

逃生技巧；CPR部分則學習心肺復甦術步驟，包含評估患者狀況、胸外按壓與人工呼吸方法。

透過實作演練，讓學員具備基礎救命與自我保護能力，能在危急時有效應對。 

宣教活動照片 

  

研習證明 火災避難說明 

 
 

火災避難說明 火災避難說明 



  

CPR說明 CPR說明 

 


