
臺北市私立景文高中 114學年度第一學期防災課程成果 

學校名稱 景文高中 
日期 

時間 

114  年8 月28日 

13:00 
活動(講座) 

參與人數 
75人 

活動主題 
急救 

講座 

高雄市全

民防災協

會 

活動內容摘要 

CPR課程主要培養學員在突發狀況下的急救能力。課程內容包括：如何迅速判斷患者意識與呼吸、立即

撥打119求助、進行胸外按壓與人工呼吸。學員會學到正確的按壓位置、深度與頻率，以及如何與他人

分工合作，以維持救援效率。同時課程也會介紹自動體外心臟去顫器（AED）的使用方式，幫助患者恢

復心跳。透過實作演練，學員能熟悉操作流程，減少緊張與錯誤，提高搶救成功率。整體課程不僅是

技術訓練，更強調救人時的冷靜判斷與團隊合作精神，讓每位參與者都能在關鍵時刻成為拯救生命的

重要力量。 

宣教活動照片 
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